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Programme de formation 
Devenir Formateur SIT 
Secouriste International du Travail 

A l’issue de la formation, les participants seront capables de former 
les secouristes internationaux du travail (SIT) en respectant les 
standards internationaux de l’ILCOR en matière de premiers 
secours au travail. 

OBJECTIF : 
- Être capable de pratiquer l’ensemble des 
gestes qui sauvent auprès d’une personne dont 
la vie est menacée ; 
- Être capable d’animer des séquences 
pédagogiques d’adultes en formation en 
tenant compte des diversités d’apprentissage ; 
- Être capable de tenir compte des standards 
internationaux de secourisme au travail dans 
ses enseignements de premiers secours. 
 

MOYENS D’ANIMATION : 
- Apports de connaissances ; 
- Échanges interactifs avec les participants ;  
- Mises en situation pédagogiques. 
 

ORGANISATION ET 
MODALITÉS : 
Formation en présentiel 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
Évaluations formatives et continues pendant la 
formation 
 

OBTENTION FINALE : 
- Certificat de réalisation de Formateur SIT du 
Ministère du Travail Français ; 
- Diplôme IAF International et ISO 9001 de 
Formateur SIT – Accrédité France Santé Travail 

CONTENUS : 
- Savoir protéger une zone d’accident ; 
- Savoir examiner un personne victime d’un 
accident ; 
- Savoir donner l’alerte aux secours ; 
- Savoir secourir une personne : 

Victime d’un saignement abondant ; 
Victime d’un étouffement total ; 
Victime d’un malaise ; 
Victime d’une brûlure ; 
Victime d’une plaie ; 
Victime d’une atteinte traumatique ; 
Victime d’une inconscience ; 
Victime d’un arrêt cardiaque. 

- Savoir transmettre des connaissances et 
développer des compétences aux apprenants 
futurs SIT ; 
- Savoir construire une séquence pédagogique 
en tenant compte des dernières évolutions de 
neuropédagogie. 

 
 

INTERVENANT : 
Arnaud DUBROCA 
PDG du Groupe France SST ; 
Expert international en prévention des risques 
professionnels, en santé et en sécurité au 
travail ; 
Sapeur-Pompier Professionnel pendant 20 ans 
et Instructeur Secourisme International. 

 

 

 

Prérequis recommandés 
Savoir lire et écrire Français 

 
Public cible 
Personnels des établissements privés ou 
publics, ou professionnels externes, 
souhaitant former les salariés des 
entreprises clientes. 
 

Durée 
3 jours 

 
Dates 
Du lundi 2 au mercredi 4 février 2026 
 

Lieu 
Libreville - GABON 
 

Références réglementaires 
- Convention 155 de l’OIT 
- Directive EU du 12 juin 1989 
- Art. R4224-15 du Code du Travail 
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