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 Programme de formation 
MAC Formateur SIT 
Secouriste International du Travail 

A l’issue de la formation, les participants seront capables de 
maintenir et d’actualiser leurs pratiques pédagogiques afin de 
former les Secouristes Internationaux du Travail conformément 
aux standards internationaux de l’ILCOR. 

OBJECTIF : 
- Être capable de maintenir et d’actualiser sa 
maîtrise des gestes qui sauvent auprès d’une 
personne dont la vie est menacée, 
conformément aux recommandations en 
vigueur. 
- Être capable d’actualiser et d’adapter ses 
pratiques pédagogiques lors de l’animation de 
séquences de formation pour adultes, en 
tenant compte des diversités d’apprentissage. 
- Être capable d’intégrer les évolutions des 
standards internationaux de secourisme au 
travail dans ses enseignements de premiers 
secours. 
 

CONTENUS INDICATIFS : 
- Actualisation des connaissances et des 
pratiques relatives à la protection d’une zone 
d’accident. 
- Révision des méthodes d’examen d’une 
personne victime d’un accident. 
- Actualisation des procédures d’alerte et de 
transmission des informations aux secours. 
- Mise à jour des conduites à tenir face aux 
principales situations d’urgence : 

• saignement abondant ; 

• étouffement total ; 

• malaise ; 

• brûlure ; 

• plaie ; 

• atteinte traumatique ; 

• perte de connaissance ; 

• arrêt cardiaque. 
- Actualisation des pratiques pédagogiques 
permettant la transmission des connaissances 
et le développement des compétences des 
futurs Secouristes Internationaux du Travail 
(SIT). 
- Mise à jour des méthodes de construction et 
d’animation de séquences pédagogiques 
intégrant les évolutions récentes de la 
neuropédagogie. 

 

ORGANISATION ET 
MODALITÉS : 
Accès à notre médiathèque en ligne, pendant 
et après la formation, comportant la 
documentation de la formation. 
 

MOYENS D’ANIMATION : 
- Échanges interactifs avec les stagiaires ; 
- Apports de connaissances ; 
- Étude de cas. 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
Évaluations formatives et continues pendant 
la formation. 
 

ENCADREMENT : 
Arnaud DUBROCA 
Expert International en Santé & Sécurité 
PDG du Groupe France SST 
Ex-Sapeurs-Pompiers Professionnels pendant 
20 ans. 
 

OBTENTION FINALE : 
- Nouveau Diplôme de Formateur SIT certifié 
IAF International et ISO 9001 (avec 
Vérification Numérique d’Authenticité) ; 
- Nouveau Certificat de réalisation du 
Ministère du Travail Français avec Label 
France Santé Travail ; 
- Accès à la médiathèque en ligne « Espace 
Formateurs » de France SST ; 
- Référencement gratuit sur la plateforme 
internationale des acteurs de la santé > 
RiFASST.com 
 
 
 
 

 

 
Prérequis  
Être déjà Formateur en secourisme (SST, 
SIT, PSC, etc...). 

 
Public cible 
Personnels des établissements privés ou 
publics, ou professionnels externes, 
souhaitant former les salariés des 
entreprises clientes. 
 

Durée 
2 jours consécutifs 
 

Références réglementaires 
- Convention 155 de l’OIT 
- Directive EU du 12 juin 1989 
- Art. R4224-15 du Code du Travail Français 
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