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Prérequis INRS

Etre titulaire du certificat de Formateur
SST datant de moins d’un an (Formation
ou MAC).

Public cible

Personnels d’établissements publics et
privés, ou intervenants extérieurs
souhaitant proposer cette formation.

Nombre de participants
Groupe de 4 a 10 personnes par
Formateur de formateurs.

Durée
8 jours (56 heures) répartis sur 2
semaines non consécutives ;

+ 2 jours (14 heures) de travaux
intersession.

Références réglementaires
Formation non citée dans le code du
travail.

Programme de formation
Devenir Formateur d’Acteurs Prévention Secours
du secteur Aide et Soin a Domicile (APS ASD)

A Vlissue de la formation, les stagiaires seront capables de
concevoir, mettre en place et d’animer des formations APS ASD
pour les intervenants a domicile, dans le cadre de leur entreprise,
organisme de formation ou institution

OBJECTIFS :

- Former les salariés aidants ou soignants a
domicile a étre acteur de leur prévention, a
participer a I'amélioration des conditions de
travail, a la qualité des soins et a la sécurité
des personnes malades et a mobilité

réduite ;

- Former les salariés a adopter un
comportement adapté en cas d’accident,
incident ou dysfonctionnement sur leur lieu
de travail.

MOYENS D’ANIMATION :

- Apports de connaissances ;

- Echanges interactifs avec les stagiaires ;
- Mises en situation pédagogiques ;

- Ftude de cas pratiques.

ORGANISATION ET
MODALITES :

- Formation en présentiel avec travaux
d’intersessions.

MODALITES
D’EVALUATION :

- Evaluations formatives et continues
pendant les mises en situation de la
formation ;

- Evaluations certificatives a I'issue de
chaque domaine de compétences.

CONTENUS INDICATIFS :

- Etre capable de situer son action de
formation au regard des enjeux de
|’établissement ;

- Etre capable de proposer, en fonction d’un
diagnostic, un dispositif de formation APS
ASD ;

- Etre capable d’analyser les risques liés a
I"activité physique d’une situation de travail,
dans le but de proposer des pistes
d’amélioration ;

- Btre capable de concevoir et d’organiser
une formation APS ASD ;

- Ftre capable d’animer une séquence de
formation en prenant en compte les
caractéristiques d’un public adulte en
formation ;

- Btre capable d'utiliser les différentes
méthodes d’évaluation ;

- Etre capable d’assurer ou de faire assurer la
gestion administrative d’une session de
formation APS ASD.

MOYENS D’ENCADREMENT :

- Formateur de formateurs APS ASD certifié
et a jour de MAC.

OBTENTION FINALE :

- Attestation de fin de formation ;
- Carte INRS de Formateur APS ASD.
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