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Programme de formation 
Devenir Formateur en Travaux en Hauteur et Équipements de 
Protection (THEP) 

A l’issue de la formation, les participants seront capables de 
concevoir, animer et évaluer des formations en travaux en 
hauteur afin de prévenir efficacement les risques de chute. 

OBJECTIFS : 
- Être capable d’identifier les risques liés aux 
travaux en hauteur et la réglementation 
applicable ; 
- Être capable de choisir et d’utiliser les EPI et 
EPC adaptés à une situation de travail ; 
- Être capable d’analyser une situation de 
travail et de proposer des mesures de 
prévention ; 
- Être capable de concevoir et d’animer une 
formation en travaux en hauteur. 

 
MOYENS D’ANIMATION : 
- Apports de connaissances ; 
- Échanges interactifs avec les stagiaires ;  
- Mises en situation pédagogiques ; 
- Études de cas pratiques. 
 

ORGANISATION ET 
MODALITÉS : 
- Formation en présentiel ; 
- Accès à un « Espace Formateur » en ligne, 
pendant et après la formation, comportant 
toute la documentation ; 
- Chaque apprenant recevra la documentation 
papier nécessaire à la formation. 
 

MOYENS D’ENCADREMENT : 
- Expert en Travaux en Hauteur et Équipements 
de Protection 
- Avocat spécialisé en Droit du Travail 
 

 
 

CONTENUS INDICATIFS : 
- Cadre réglementaire des travaux en hauteur et 
principes généraux de prévention adaptés ; 
- Analyse des situations de travail exposées au 
risque de chute ; 
- Méthodologie d’évaluation et de prévention 
des risques de chute ; 
- Recommandations professionnelles et 
documents de référence ; 
- Choix, utilisation et limites des EPI et EPC ; 
- Facteur de chute, tirant d’air et effets 
physiologiques de la chute ; 
- Techniques de déplacement et de sécurisation 
des interventions ; 
- Vérification, entretien et maintenance des 
équipements ; 
- Études de cas, mises en situation et analyses de 
postes ; 
- Conception, animation et gestion 
administrative des formations Travaux en 
Hauteur. 

 
MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
- Évaluations formatives et continues pendant 
les mises en situation de la formation. 
 

OBTENTION FINALE : 
> Diplôme de Formateur en Travaux en Hauteur 
et Équipements de Protection 
Avec Accréditation France Santé Travail et IAF 
International 
Répondant à l'Article L6352-1 et au Décret 2015 
du Code du Travail 
 
> Certificat de réalisation de Formateur THEP 
Avec Certification ISO 9001 et Label National 
Qualité 
Répondant à l'Arrêté 2018 du Ministère du 
Travail 

 

 

Prérequis  
Avoir validé la formation en ligne France SST 
(6 heures) avec : 
- Module Juridique 
- Module Prévention 
- Module Pédagogique 
 
Public cible 
Professionnels de la prévention, formateurs, 
responsables HSE, encadrants, techniciens, 
préventeurs et toute personne amenée à 
former aux travaux en hauteur et aux EPI / 
EPC. 
 
Nombre de participants 
Groupe de 4 à 12 personnes maximum 
conseillé. 
 
Durée 
5 jours consécutifs (35 heures) en présentiel. 
 
Références réglementaires 
Convention OIT de 1981 et 2006. 
Directive EU cadre 2001. 
Art. L4121–1 à 3 et R4323-58 à 90... 
du Code du travail. 

 


