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Programme de formation 
Devenir Formateur de Sauveteurs Secouristes du 
Travail  

A l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de former et 
d’évaluer des salariés, ou futurs salariés, en Sauvetage Secourisme du 
Travail dans le cadre de leur entreprise, organisme de formation ou 
institution. 
 

OBJECTIFS : 
 
- Être capable d’accompagner l’entreprise ou 
l’établissement dans son projet de formation 
de SST, intégré à sa démarche de prévention 
des risques professionnels ; 
- Être capable de concevoir, organiser, animer 
et évaluer une action de formation SST. 

 
MOYENS D’ANIMATION : 
 
- Apports de connaissances ; 
- Échanges interactifs avec les stagiaires ;  
- Mises en situation pédagogiques ; 
- Etude de cas pratiques. 
 
 

ORGANISATION ET 
MODALITÉS : 
 
- Formation en présentiel ; 
- Accès à un « Espace Formateurs » en ligne, 
pendant et après la formation, comportant 
toute la documentation ; 
- Chaque apprenant recevra en début de 
formation son classeur du « Formateur » avec 
la documentation en format papier. 
 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
 
Évaluations formatives et continues pendant 
les mises en situation de la formation et 
évaluation certificative finale 
Le certificat de "Formateur SST" est délivré aux 
participants ayant suivi la totalité de la 
formation et ayant satisfait aux 2 épreuves 
certificatives dans leur intégralité. 
 
Cette formation fait l’objet d’un Maintien et 
Actualisation des Compétences (MAC) de 3 
jours tous les 3 ans. 
 

CONTENUS INDICATIFS : 
 
- Être capable de justifier la formation SST pour 
une entreprise ; 
- Être capable de répondre à la demande de 
formation SST de l’entreprise en tenant compte 
de ses spécificités ; 
- Être capable de s’appuyer sur le guide des 
données techniques INRS pour mettre en 
œuvre une action de secours ; 
- Être capable de justifier la mise en place 
d’actions de prévention ; 
- Être capable de concevoir un déroulé 
pédagogique d’une action de formation 
d’acteur SST ; 
- Être capable d’animer une action de 
formation ; 
- Être capable de mettre en œuvre différentes 
méthodes d’évaluation ; 
- Être capable de s’assurer de la gestion 
administrative de la formation dans le cadre de 
l’habilitation SST. 
 
 
 

MOYENS D’ENCADREMENT : 
 
Formateur de Formateurs SST à jour de MAC, 
membre de l’EPN France SST. 

 

OBTENTION FINALE : 
 
- Certificat de réalisation (Conforme à l’arrêté 
2018 du Ministère du Travail) ; 
- Certificat de Formateur SST. 

 

 

Prérequis 
- Être Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 

à jour de MAC ; 
- Avoir validé l’autoformation en ligne 
gratuite : « Acquérir les bases en 
prévention des risques professionnels » ou 
avoir validé la formation en présentiel 
intitulée « Obtenir des compétences de 
base en prévention » proposée par les 
services prévention des CARSAT 
 

Public cible 
Personnels d’établissements publics et 
privés, ou intervenants extérieurs 
souhaitant animer des actions de formation 
SST. 

 
Nombre de participants 
5 stagiaires minimum  
10 stagiaires maximum 
 

Durée 
8 jours répartis sur deux semaines non-
consécutives (56 heures) 

 
Références réglementaires 
Art. R4224-15 et L4121–1 à 3 du Code du 
Travail. 

 
Prise en charge 

Cette formation n'est pas éligible au CPF, 
mais l'ensemble de nos formations peuvent 
être prises en charge, en fonction de votre 
statut, par les OPCO, le FIFPL, l'AGEFICE, 
etc... 

https://www.eformation-inrs.fr/inscription-formation/8
https://www.eformation-inrs.fr/inscription-formation/8

